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Seniorenbeirat Wentorf — Jahresbericht 2018 bis 2020

Der amtierende Seniorenbeirat Wentorf besteht aus zur Zeit 7 Mitgliedern:

Herr Klaus Venzlaff, Vorsitzender

Herr Ludwig Sellenschlo, stellv. Vorsitzender
Herr Klaus Habighorst, Kassenwart

Frau Jutta Jakisch, Beiratsmitglied

Frau Gudrun Potthoff, Beiratsmitglied

Frau Margaretha Runge, Beiratsmitglied
Frau Hildegard Waltz, Beiratsmitglied

Der Seniorenbeirat vertritt gemaf Satzung die Interessen der alteren
Mitbtrger gegenuber der Verwaltung und den politischen Gremien.
Uns liegt es am Herzen, unsere alteren Mitblrger am 6ffentlichen
Leben in Wentorf teilhaben zu lassen. Aus diesem Grunde bieten wir
auch Informationsveranstaltungen zu Gesundheit, Fit im Alter etc. an.
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* In loser Reihenfolge stellen wie hier unsere Tatigkeiten der
etzten beiden Jahre ( 2018/ 2019) vor.

 Fur das Jahr 2020 werden wir keinen Jahresbericht vorlegen, da
Coronabedingt alle Veranstaltungen abgesagt wurden. Wir
hoffen, dass wir 2021 wieder unsere Veranstaltungsreihe
aufnehmen konnen




Busfahren mit Rollator

Wie plane ich meine Fahrt von
zu Hause aus?

Wie steige ich in den Bus ein
und wieder aus?

Wo ist der sicherste Platz?

Diese und weitere Fragen
beantwortet Ihnen

Michael Kriger

In einem Vortrag am

21. Aug. ab 15:00 Uhr in

Wentorf
In der AltenSchule,

TeichstralRe 1

Unterwegs mit einem Rollator in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Da viele unserer alteren Mitbtrger auf einen Rollator
angewiesen sind, haben wir uns die Frage gestellt:

Wie kdnnen wir einen Beitrag zur richtigen Nutzung
eines Rollators in den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
leisten?

Mit Unterstitzung ehrenamtlicher HVV Senioren und
anhand von Beispielen wurde das Ein- und
Austeigen von Herrn Kriger in lockerer Atmosphére
vorgetragen.

Die Senioren hatten neben ihrem Kaffee und dem
Kuchen auch noch die Mdglichkeit, Fragen zu
stellen.
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Betreuungsverein

Fur jeden 2. Dienstag iIm Monat haben wir den Betreuungsverein fr das
Herzogtum Lauenburg e. V, fur eine Sprechstunde im Blro des Seniorenbeirats

von 12:00 — 13:00 Uhr gewinnen konnen.
AUFGABEN DES BETREUUNGSVEREINS:

* Information zum Betreuungsrecht fir interessierte Blrger

« Gewinnung von ehrenamtlichen Betreuern

* Aus-, Fort- und Weiterbildung flr ehrenamtliche Betreuer

» Organisation von Treffen zum Erfahrungsaustausch

« Information Gber Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfligungen
» Beratung von Bevollmachtigten

Weitere Aufgaben sind:

» Mitarbeit in regionalen und Uberregionalen Arbeitskreisen

* Interessenvertretung gegeniber Behdrden, Einrichtungen und Politik
» FUhren von schwierigen Betreuungen

« Ubernahme von Verfahrenspflegschaften
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» Unsere Fahrradgruppe trifft sich jeden

2. Mittwoch um 14:00 Uhr an der

L2Alten Schule® in Wentorf, Teichstralie 1.
Angeboten werden leichte Touren

tber 30-35 km

durch Feld und Flur zwischen Bille und Elbe mit

Picknickpausen und gelegentlicher Einkehr
unter Wahrung der Virusverordnungen.

Die ehrenamtlichen Tourenleiter kommen
Wilnschen der Teilnehmer gern entgegen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Auskunft erteilt
Prof. Dr. Harald Schliter, Tel.: 040-720 45 57.
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Gesund essen, besser leben.

Unter diesem Motto hat der Seniorenbeirat in
der Filiale der HASPA einen Abend flr
Senioren gestaltet. Frau Duden eine
Ernahrungsexpertin, hat anhand von
Bespielen gezeigt, wie ein gesundes Leben
auch im Alter moglich ist. Die Veranstaltung
hatte einen grol3en Anklang gefunden und
sollte wiederholt werden. Zum Abschluss gab
es noch einige gesunde Kostlichkeiten zu
probieren. Die Teilnehmer waren von der
Veranstaltung begeistert.
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ontakiperson 2/Arbeitgeber

1 Notfalldose
1 Notfall-Infoblatt
2 Aufkleber

Der Seniorenbeirat hat sich in seinen
Sitzungen ausgiebig mit der
Notfalldose beschaftigt. Immer mehr
Menschen haben zu Hause einen
Notfall- oder Impfpass,
Medikamentenplan, eine
Patientenverfligung usw.

Der Seniorenbeirat konnte die Apotheken in Wentorf davon Uberzeugen, die Notfalldose in ihr

Angebot aufzunehmen.

Meist ist es flur die Hilfeleistenden (Rettungs- oder Sozialdienst)
unmaoglich herauszufinden, wo diese Notfalldaten in der
Wohnung aufbewahrt werden.

Die L6sung steht im Kuhlschrank!

Ihre Notfalldaten kommen in die Notfalldose und werden in die
Kuhlschrankttr gestellt. Nun haben Sie einen festen Ort und
konnen in jedem Haushalt einfach gefunden werden!

Sind die Retter bei Ihnen eingetroffen und sehen auf der
Innenseite Ihrer Wohnungstur und auf der Kuhlschranktir den
Aufkleber ,Notfalldose®, so kann die Notfalldose umgehend aus
Ihrer Klhlschranktir entnommen werden und es sind sofort
wichtige und notfallrelevante Informationen verflgbar. Nicht
jedem gelingt, es in einer Notfallsituation, Angaben zum
Gesundheitszustand und anderen wichtigen Details zu
machen. Auch kann es sein, dass in einer solchen
Stresssituation ein wichtiges Detail vergessen wird zu
beschreiben — abgesehen von Ohnmacht oder

Bewusstlosigkeit.

-8-
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,»Jung und Alt“ ein Anliegen des Seniorenbeirats

Dem Seniorenbeirat ist es ein Anliegen beide Generationen zusammen zu
bringen. Aus diesem Grund haben wir unter der Leitung von Frau Jakisch
verschiedene Veranstaltungen ins Leben gerufen. Wir wirden diese gerne, soweit
es geht, wieder aufnehmen. Auf den nachsten Seiten stellen wir unsere

Tatigkeiten vor.
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»Musik und Tanz ist etwas fiir die Seele«

Ballettschule Friederike Woedtke im Seniorenheim

Wentorf - Das war eine besonde-
re Abwechslung fiir die Bewohner
des Mutter Eva von Tneleusﬁi:deler— g

legeheims am Burgberg: Sie
mnen kiirzlich in den Genuss einer g
rund einstiindigen Ballettauffiih-

Jung und Alt
Tanzen ist traumen mit den Beinen
Frau Jakisch hatte die Idee diese
Traume unseren pflegebedirftigen
Mitbdrgern*innen im
Mutter Eva von Tiele — Winkler

Pflegeheim
nahe zu bringen. Auf dem Stadtfest in

Reinbek sah sie eine Auffiihrung der
Ballettschule Frederike Woedtke.
Mit der Heimleitung, die dieser Idee

aufgeschossen gegenuber stand,
wurde ein Termin vereinbart. Die jungen

Tanzerinnen zwischen funf und
finfzehn begeisterten die anwesenden
40 Bewohner, die mit einigen
Angehorigen die Auffiihrung erlebten.
Der Seniorenbeirat wird sich mit der
Heimleitung bemiihen, eine weitere
Auffihrung zu ermdglichen.

rung.

]Em Jakisch vom Seniorenbeirat
Wentorf hatte auf dem Reinbeker
Stadifest eine Auffithrung der
Ballettschule von Friederike von
Woedtke gesehen, war tiberaus
begeistert und hatte gleich eine
Idee: Sie nach, ob die Kinder
auch einmal bei den Wentorfer
Senioren auftreten wiirden und
stieR gleich auf groRe Resonanz.
Gemeinsam mit Klaus Habighorst L
organisierte sie das Ereignis fiir die
Senioren.

»Fiir das Selbstvertrauen der
Kinder ist es toll, eine Auffiihrung
vor Publikum zu tanzen, weif§
Ballettchefin Friederike von Wo-
edtke. Und sie erganzt: »Was gibt
es Schoneres als Musik und Tanz?  tanzerinnen
Das ist etwas fiir die Seele. So ind fiinfze
kann man viele Senioren gliicklich
machen.« Etwa 40 Bewohner und

- 10 -
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Malwettbewerb:

Wie stelle ich mir mein Leben im Alter vor?

Eine Idee von Frau Jakisch, den sich die 4. Klassen der
Grundschule Wentorf malerisch nahern sollten. In Absprache mit
der Schulleitung und der Leitung des Dienstagtreffs wurden die
Schilerinnen und Schuler gebeten, sich im Rahmen einer
Projektwoche Gedanken Uber ihre Zukunft im Alter zu machen.
Herausgekommen sind viele Zeichnungen und Anregungen, wie
sich Kinder ihr Alter und die damit verbundenen technischen und
gesellschaftlichen Gegebenheiten vorstellen. Alle Bilder wurden
im Dienstagtreff den Senioren in einer Ausstellung prasentiert. In
einem Punktesystem wurden die besten Bilder bewertet. In der
Aula der Grundschule wurden gemeinsam mit den Lehrkraften
die besten Bilder pramiert.
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Jung und Alt
Herr Habighorst hatte die Idee mit
dem Schulorchester des

Gymnasium Wentorf

die Bewohner des

Mutter Eva von Tiele — Winkler
Pflegeheimes zu erfreuen.
Gemeinsam mit Frau Jakisch und
4 der Heimleitung hat

Herr Habighorst einen Nachmittag
mit dem Schulorchester
veranstaltet. Die Begeisterung der
jungen Musiker Ubertrug sich
schnell auf die Bewohner.

Eine Wiederholung ist geplant.

- 13 -
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So geht Langlebigkeit!

Wie gut und lang wir leben

Ein Vortrag von

Prof. Dr. Horst Opaschowski

Erziehungswissenschaftler, Zukunftsforscher und
Berater fur Politik und Wirtschaft
Am 28.11.2019 um 17:30

In der Aula der Grundschule
Wentorf

Wohltorfer Weg 6

Eintritt ist frei

um eine Spende zu Gunsten

der ,Helferborse”
Mehrgenerationenhaus ,brigge*

wird gebeten.

Der Seniorenbeirat

Ein ganz besonderer Hohepunkt war
der Vortrag von Prof. Dr. Opaschowski
in der Aula der Grundschule.
Zahlreiche Gaste waren gekommen,
es mussten immer wieder Stihle
nachgestellt werden. Es war ein sehr
unterhaltsamer Abend, der auch
anschlieRend noch in personlichen
Gesprachen mindete.

Herr Prof. Dr. Opaschowski hat auf ein
Honorar zu Gunsten der ,Helferborse,
Mehrgenerationenhaus brtigge”
verzichtet. Der Seniorenbeirat konnte
aus den Spenden einen Betrag von

€ 540.- an die Helferb6rse Uberweisen.

- 14 -
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Herr Prof. Dr. Opaschowski bei seinem
e

P | Vortrag in der Grundschule Wentorf
Prof. Dr. Horst Opaschowsik =~~~ -

Am 28.11.2019 um 17:30
In dor Aula der Grundschule Weslor!
Wohltorfer Weg §
Eintrit st froi
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\V/ol§ .icht Abzoc

Falsche Handwerker
Falsche Enkel

Falsche Polizisten

Die Polizei gibt Tipps zum Schutz
vor Telefonbetrigern

Vorsicht Abzocke!

Ein immer wieder aktuelles Thema haben wir aufgegriffe,
um die Senioren und Seniorinnen am Dienstag beim
Kaffeetrinken Gber die Machenschaften von Trickbetrligern
zu sensibilisieren. Die Polizeidirektion Ratzeburg hat einen
Polizeibeamten geschickt, der mit Handpuppen und
Fallbeispielen den Teilnenmern die Tricks dargestellt hat.
Es wurde ein sehr reges Interesse gezeigt und auch
eigene Erfahrungen geschildert. Der Seniorenbeirat wird
dieses Thema zu gegebener Zeit wieder aufgreifen.

- 16 -
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Banknummer 16

Notruf 112

Sponsor

Notfallbanke

Der Seniorenbeirat hat sich auf Anregung eines Gastes
mit dem Thema Notfallbdnke im Gemeindegebiet
mehrmals befasst. Es wurde vorgeschlagen, alle in der
Gemeinde befindlichen offentlichen Banke, mit einem
Metallschild, auf dem die Banknummer und die
Notrufnummer vermerkt sind auszurtsten. Auf Anfrage
konnten wir keine Aussage Uber die Anzahl der Banke
erhalten. Es wurde vorgeschlagen, eine Liste mit allen
nummerierten Banken und dem Standort zu erstellen
und an die Einsatzzentrale zu tibergeben. Bei einem
Notfall kobnnte der Standort durch den Rettungswagen
gezielt angefahren werden. Da der Umfang und die
Wartung der Schilder durch den Seniorenbeirat nicht

leistbar ist, wurde die Anregung nicht weiter verfolgt. "ir-
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Computerkurse fir Anfanger und Fortgeschrittene

Der Seniorenbeirat bietet in der Gemeinschaftsschule,

Achtern Hoben 3 Computerkurse ftr Anfanger und Fortgeschrittene
an. Gegen einen geringen Beitrag werden alle Fragen zum Umgang
mit dem Medium beantwortet. Die Auslastung ISt Im Anféngerbereich

PC-Nachbhilfe fiir
Senloren

CHUL

T HELY gibt Starthilfe
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mu-m ’mn Uwe ld: [

l‘ Rl
lﬂnhnlu‘ ich dic jun vl
Lewie Bher die mdpnun M mlulu«r(wywur
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mu"'m W"gm‘)mm'n spielen und dore Mankboffrau Sylvis Stieee  lsch und Sport untericbrete,
und 1l Tellneh: e nun "o m (0 e et X
mer, die ihre und verstindlich den Zudem mdchie sie  besueht den kursus  freut sich schon daraot, die |
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um-—n-uu:u«- fabsch 70 macken. ¥s misse  Teilnehmer, oigene Gerbte wie — lichkeiten des PC auch privat —ms stnd noch Pze fe Asc
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SENIORENWEGWEISER

Der Seniorenwegweiser wurde unter der Federflihrung von Herrn Jonca und dem Verlag
Inixmedia erstellt. Die Mitglieder des Seniorenbeirats waren beratend beteiligt und haben

wichtige Anregungen beigetragen.

Mit diesem Wegweiser stellen wir lhnen eine
umfassende Informationssammlung zur Verfliigung
die Hilfestellung gibt, sich in der Gemeinde
zurechtzufinden. Zudem bieten wir allen
Mitblrgerinnen und Mitblrgern an, den Notfallausweis
auf den Seiten 35 und 36 zu entnehmen,

die personlichen Daten einzutragen und

auf Checkkartenformat zusammengelegt mit

sich fihren zu kdnnen. Die Anleitung hierzu

finden Sie auf der Trennseite.

Wer daruber hinaus Hilfe sucht, eine personliche
Beratung bevorzugt und/oder eigene Ideen
einbringen mochte, der wird herzlich eingeladen,

die wochentliche Sprechstunde des Seniorenbeirates
zu nutzen. Zudem ist es eine gute

Moglichkeit, sich Gber aktuelle
Veranstaltungen

zu informieren, die zum Zeitpunkt dieser
Veroffentlichung

noch nicht erwahnt wurden. An

einer aktuellen Seite wird gearbeitet.
Informationen

erfolgen Uber die Internetseite der
Gemeinde

oder des Seniorenbeirats.
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Badefahrten nach Bad Bevensen

Einmal im Monat bietet der Seniorenbeirat eine Fahrt fur
Senioren und Seniorinnen nach Bad Bevensen an. Unter der
Leitung von Frau Borcholte treffen sich die Teilnehmer in der
Hauptstral3e und fahren mit dem Bus nach Bad Bevensen.

Gees'

30,80, fax (04152) 61 86 10
B 25,401

tersagt Badefahrten

Verein fiir Veranstaltungen griinden, schligt das Rathaus vor

finanzielle
b m&:&mmiemmm Gerhard Michaclis, 1. Vor-

g mitfihet. Aucl h Geesthacht, hewertet das
wer-  Erika Witt flrchis Der

tte wohl ring, mit

o st o e i i Tk

M ment spottet  Hes t in hwe-
e A L urger Se- i

nlorenbeirat, Esgelituns Bei-  sung hierfar ist vorhanden.
doch d Aktio- o i

e - I -
den iibernchn

A enehmen bezi
i es [0g Scheele vom Schwar- 3¢ einen Zuschuss gewihren.
len.h::-l Seniorenbeirat,  Ende nich e

i v

ko) de nichsten Jaires wird
) ein never
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Bleiben Sie mit uns mobil

Unter dieses Motto hat der Seniorenbeirat in
Zusammenarbeit mit dem HVV eine Veranstaltung
Im Casinopark durchgefihrt. An einem HVV Bus
konnten Gehbehinderte mit Rollator und Rollstuhl
unter fachkundiger Anleitung das Ein- und
Aussteigen Uben. Es entstand ein reges Interesse
und die HVV Mitarbeiter mussten manche Fragen
beantworten. Es ist nicht ganz einfach sich richtig
in Offentlichen Verkehrsmittel mit Rollator und
Rollstuhl zurecht zu finden. Wo stelle ich meinen
Rollator oder Rollstuhl hin, wie halte ich mich fest,
wie verstandige ich mich mit dem Fahrer?
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Der Seniorenbeirat mischt sich ein!

Der Seniorenbeirat fragt, der
BlUrgermeister antwortet!

Der Seniorenbeirat hat dem BlUrgermeister
Petersen eine Frageliste zu verschiedenen
Themen der Entwicklung Wentorfs, der
Verkehrssituation, Infrastruktur,
Einkaufsmoglichkeiten usw. Gbergeben, die er
In einer Offentlichen Sitzung des
Seniorenbeirats beantwortet hat. Es
entwickelte sich in dieser Fragestunde eine
lebhafte Diskussion zu einzelnen Punkten.
Der Burgermeister hatte zugesagt, dass er
weiterhin zu einer Fragestunde bereit ist.

Verkehrssituation in der Hauptstralie

Ein Artikel in der Bergedorfer Zeitung im
August dieses Jahres hat uns wieder
deutlich vor Augen gefiihrt, dass wir das
Thema wieder aufgreifen sollten. In der
letzten AG Sitzung hat der Seniorenbeirat
einstimmig beschlossen, den Antrag der
FDP im Liegenschaftsausschuss zu
unterstttzen. Herr Venzlaff hat ein
Schreiben des Seniorenbeirats als
Tischvorlage an die Fraktionen im
Liegenschaftsausschuss verteilt. Der
Seniorenbeirat winscht sich eine
Blrgerbeteiligung bei der Planung der
Verkehrssituation in Wentorf. Der
Seniorenbeirat hat seine Teilnahme an der
Arbeitsgruppe ,Mobilitatswoche” erklart. _ 22 .
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Dieser Jahresbericht wurde von allen Mitgliedern des Seniorenbeirats
Wentorf erstellt. Verantwortlich fir den Inhalt:

Klaus Venzlaff Ludwig Sellenschlo
Vorsitzender stellv. Vorsitzender

Wentorf im Oktober 2020
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