Speiseplan
Mensa am Kinderzentrum Wentorf
20.05.2024-24.05.2024

Essen 1 Dessert
... miteinander
Vollkornnudeln (A) Ofenkartoffel
Montag TomatensoBe % Sour-Cream (C,G,M) Obst
Rohkost-Gurkenscheiben Gemiisenuggets ((A,G) (Erbsen,Mais,Méhren)
Rohkost- Gurkenscheiben
Kartoffel-Gemiise-Auflauf (C,G) gebackenes Schollenfilet (MSC) (A,D)
Dienstag (Brokkoli, Blumenkohl, Karotten Dill SoBe Joghurt (G) mit
und Kartoffelscheiben) @Q Dampfkartoffeln Vollkorn Hafer-Flocken (A)

M helle SoBe (Veloute) Eisbergsalat mit Joghurtdressing (C,G)

[~ veg. Gemiiseschnitzel (A) o Hahnchenbrust
Mittwoch Kartoffeln ;(\W?/‘f griine Bohnen Obst

% Méhrenscheiben Reis

KréutersoBBe BratebsoBe
Vegane Nuggets im Backteig (A)

Donnerstag Pellkartoffeln Krauter Suppe (A,G) Kirschjoghurt

% Méhrenscheiben (G)

KasesoBe (A,G) = Vollkornbrétchen (A)
Hahnchenschnitzel (A,C) gediinsteter Seelachsfilet(Msc) (D)

Freitag Karotten und Mais @4 Dampfkartoffeln Obst

a4 Reis
helle SoBe (Veloute)

Dill soBe (Veloute)

Gurkensalat ( Gurke, Zwiebeln,Essig,Ol)

Zusatzstoffkennzeichnung: 1=mit Konservierungsstoff, 2=mit Geschmacksverstarker, 3=mit Antioxidationsmittel, 4 =mit Farbstoff, 5=mit Phosphat,
6=mit StBungsmittel, 7=koffeinhaltig, 8=Chinin haltig, 9=geschwarzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle

LEBENSHILFEWERK

Kreis Herzogtum
Lavenburg

Ein ovo-lacto-vegetarisches Gericht ist taglich Im Angebot bitte sprechen Sie uns an .Wir helten ihnen dann weiter.

Anderung vorbehalten!

A= Gluten, B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch, E= Erdnisse, F= Soja, G= Kuhmilch,H= Schalenfriichte,

L= Sellerie, M= Senf, N= Sesamsamen, O= Schwefeloxid und Sulfite, P= Lupinen, R= Weichtiere



